
認知症になっても安心して暮らせる町・ちば！

RUN TOMO 2023

ともにつくろう地域共生社会

【お問い合わせ】
主催：2023 RUN 伴千葉市実行委員会
詳しくはホームページをご覧ください。
https://kaiteki-chiba.jp/runtomo

RUN伴は、認知症の人や家族、支援者、一般
の人がリレーしながら、タスキをつなぎゴール
を目指すイベントです。タスキをつなぐという
「非日常な」体験・出会い・気づきから、認知
症の人と一緒に誰もが暮らしやすい地域づくり
を提案し、それぞれの「日常」が変わっていく
ことを目指していく、まちづくりイベントです。
千葉市ではコロナで３年間休止していたので、
４年ぶりの開催になります。

認知症だけでなく、あなたの大切な人を大
切にできる地域をつくるため、より社会で
支え合える地域共生社会を目指すツールと
して RUN 伴を活用し、思いを共有できる人
と人を繋げていく活動を行っております。

①RUN 伴運営協力者（ボランティア）の募集！
　RUN 伴を一緒に運営していただける方を
　募集しています。
②協賛者の募集！
　RUN 伴を協賛していただける個人・企業
　を募集しています。

■RUN伴チーム活動 ■募集内容

開催日 2023年11月25日（土）
「～あなたの大切な人を大切にできる地域に向けて～」さあ、4年ぶりの再会です！
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